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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ФИЗИКА 

 
1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС СОО, ФОП СОО и ФГОС 
СПО по профессии 

23.01.06 Машинист дорожных и строительных машин 
 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
дисциплина принадлежит к общеобразовательному циклу 

 
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 
дисциплины: 

Результатом освоения учебной дисциплины являются: 
личностные:  
в части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 
правопорядка; 

- принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических 
ценностей; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 
участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 
в части трудового воспитания: 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 
жизни; 
в части экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества; 

- расширение опыта деятельности экологической направленности; 
в части ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего своевременному уровню 
развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 
осознанию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 
 
метапредметные:  
овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
базовые логические действия;  

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 
всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 
общения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях; 
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 
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- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; развивать 
креативное мышление при решении жизненных проблем; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решение жизненных проблем; 
базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем;  

- выявлять причино-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 
ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 
их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
- выдвигать новые идем, предлагать оригинальные подходы и решения;  

работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и 
форм представлений; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности; 
овладение универсальными коммуникативными действиями: 
общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
- выбирать тематику и методы совместной действий с учетом общих интересов и 

возможностей; 
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, 
обсуждать результаты совместной работы; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть инициативным; 
овладение универсальными регулятивными действиями: 
самоорганизация: 

-самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях; 

давать оценку новым ситуациям; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень 
самоконтроль: 

- использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 
- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 
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- внутренний мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя их своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 
принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

предметные:  
- сформированность понимания роли физики в экономической, технологической, 

социальной и этической сферах деятельности человека; роли и места физики в современной 
научной картине мира; роли астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем 
научно-техническом развитии; 

- сформированность системы знаний о физических закономерностях, законах, теориях, 
действующих на уровнях микромира, макромира и мегамира, представлений о всеобщем 
характере физических законов; представлений о структуре построения физической теории, что 
позволит осознать роль фундаментальных законов и принципов в современных представлениях 
о природе, понять границы применимости теорий, возможности их применения для описания 
естественнонаучных явлений и процессов; 

-  сформированность умения различать условия применимости моделей физических тел 
и процессов (явлений): инерциальная система отсчета, материальная точка, равноускоренное 
движение, свободное падение, абсолютно упругая деформация, абсолютно упругое и 
абсолютно неупругое столкновения, моделей газа, жидкости и твердого (кристаллического) 
тела, идеального газа, точечный заряд, однородное электрическое поле, однородное магнитное 
поле, гармонические колебания, математический маятник, идеальный пружинный маятник, 
гармонические волны, идеальный колебательный контур, тонкая линза; моделей атома, 
атомного ядра и квантовой модели света; 

- сформированность умения объяснять особенности протекания физических явлений: 
механическое движение, тепловое движение частиц вещества, тепловое равновесие, 
броуновское движение, диффузия, испарение, кипение и конденсация, плавление и 
кристаллизация, направленность теплопередачи, электризации тел, эквипотенциальности 
поверхности заряженного проводника, электромагнитной индукции, самоиндукции, 
зависимости сопротивления полупроводников "p-" и "n-типов" от температуры, резонанса, 
интерференции волн, дифракции, дисперсии, полного внутреннего отражения, фотоэффект, 
физические принципы спектрального анализа и работы лазера, "альфа-" и "бета-" распады ядер, 
гамма-излучение ядер; 

- сформированность умений применять законы классической механики, молекулярной 
физики и термодинамики, электродинамики, квантовой физики для анализа и объяснения 
явлений микромира, макромира и мегамира, различать условия (границы, области) 
применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов 
(закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного 
тяготения, первый закон термодинамики, закон сохранения электрического заряда, закон 
сохранения энергии) и ограниченность использования частных законов; анализировать 
физические процессы, используя основные положения, законы и закономерности: 
относительность механического движения, формулы кинематики равноускоренного движения, 
преобразования Галилея для скорости и перемещения, три закона Ньютона, принцип 
относительности Галилея, закон всемирного тяготения, законы сохранения импульса и 
механической энергии, связь работы силы с изменением механической энергии, условия 
равновесия твердого тела; связь давления идеального газа со средней кинетической энергией 
теплового движения и концентрацией его молекул, связь температуры вещества со средней 
кинетической энергией его частиц, связь давления идеального газа с концентрацией молекул и 
его температурой, уравнение Менделеева-Клапейрона, первый закон термодинамики, закон 
сохранения энергии в тепловых процессах; закон сохранения электрического заряда, закон 
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Кулона, потенциальность электростатического поля, принцип суперпозиции электрических 
полей, закона Кулона; законы Ома для участка цепи и для замкнутой электрической цепи, закон 
Джоуля-Ленца, закон электромагнитной индукции, правило Ленца, постулаты специальной 
теории относительности Эйнштейна, уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, первый и второй 
постулаты Бора, принцип неопределенности Гейзенберга, закон сохранения заряда, массового 
числа и энергии в ядерных реакциях, закон радиоактивного распада; 

- сформированность умений применять основополагающие астрономические понятия, 
теории и законы для анализа и объяснения физических процессов происходящих на звездах, в 
звездных системах, в межгалактической среде; движения небесных тел, эволюции звезд и 
Вселенной; 

- сформированность умений исследовать и анализировать разнообразные физические 
явления и свойства объектов, проводить самостоятельные исследования в реальных и 
лабораторных условиях, читать и анализировать характеристики приборов и устройств, 
объяснять принципы их работы; 

- сформированность представлений о методах получения научных астрономических 
знаний; владение умениями самостоятельно формулировать цель исследования (проекта), 
выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 
законов, проверять их экспериментальными средствами; планировать и проводить физические 
эксперименты, описывать и анализировать полученную при выполнении эксперимента 
информацию, определять достоверность полученного результата; 

- сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной и неявно заданной 
физической моделью: на основании анализа условия выбирать физические модели, 
отвечающиетребованиям задачи, применять формулы, законы, закономерности и постулаты 
физических теорий при использовании математических методов решения задач, проводить 
расчеты на основании имеющихся данных, анализировать результаты и корректировать методы 
решения с учетом полученных результатов; решать качественные задачи, требующие 
применения знаний из разных разделов школьного курса физики, а также интеграции знаний из 
других предметов естественнонаучного цикла: выстраивать логическую цепочку рассуждений с 
опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

- сформированность умений анализировать и оценивать последствия бытовой и 
производственной деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций 
экологической безопасности; представлений о рациональном природопользовании, а также 
разумном использовании достижений науки и технологий для дальнейшего развития 
человеческого общества; 

- овладение различными способами работы с информацией физического содержания с 
использованием современных информационных технологий, развитие умений критического 
анализа и оценки достоверности получаемой информации; 

- овладение организационными и познавательными умениями самостоятельного 
приобретения новых знаний в процессе выполнения проектных и учебно-исследовательских 
работ, умениями работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать 
работу группы, рационально распределять деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно 
оценивать вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы; 
- сформированность мотивации к будущей профессиональной деятельности по специальностям 
физико-технического профиля. 
 

Результаты освоения дисциплины направлены на формирование общих и 
профессиональных компетенций, результатов воспитания: 

 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
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ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 

ПК 2.1. Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей. 
ПК 2.2. Осуществлять техническое обслуживание электрических и электронных систем 

автомобилей. 
ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 
том числе цифровой. 
ЛР 19. Уважительное отношение обучающихся к результатам собственного и чужого труда. 
 
1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
объем образовательной нагрузки обучающегося 144 часов, в том числе: 

в форме практической подготовки 38 часов; 
учебных занятий 132 часов; 
самостоятельной внеаудиторной работы обучающегося 0 часов; 
консультаций 6 часов; 
экзамен 6 часов. 
 
 
 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки (всего) 144 
В том числе в форме практической подготовки 18 
Учебные занятия (всего)  132 
в том числе:  

     лабораторные работы 0 
     практические занятия 38 
     контрольные работы 0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 
Консультации 6 
Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физика» 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 
внеаудиторная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Научный метод 
познания природы. 

   

Тема 1.1. Физика - 
фундаментальная наука о 
природе. 

1. Физика - фундаментальная наука о природе. Научный метод познания и методы исследования физических явлений. 
Способы измерения физических величин. 
Погрешности измерений физических величин. 
Гипотеза. Физический закон, границы его применимости. Физическая теория. 
Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. 

2 2 

Раздел 2. Механика.    
Тема 2.1. Кинематика. 1. Механическое движение. Относительность механического движения. Система отсчёта. Прямая и обратная задачи 

механики. Радиус-вектор материальной точки, его проекции на оси системы координат. Траектория. Перемещение, 
скорость и ускорение материальной точки, их проекции на оси системы координат. Сложение перемещений и 
сложение скоростей. 

2 2 

2. Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Зависимость координат, скорости, ускорения и пути 
материальной точки от времени и их графики. 

4 

3. Свободное падение. Ускорение свободного падения. 2 
4. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Зависимость координат, скорости и ускорения материальной 
точки от времени и их графики. 

2 

5. Криволинейное движение. Движение материальной точки по окружности. Угловая и линейная скорость. Период и 
частота обращения. Центростремительное (нормальное), касательное (тангенциальное) и полное ускорение 
материальной точки. 

4 

Практическое занятие «Решение задач по теме «Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение» 2 
Практическое занятие «Решение задач по теме «Криволинейное движение» 2 

Тема 2.2. Динамика. 1. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта. Принцип относительности Галилея. Неинерциальные 
системы отсчёта (определение, примеры). Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. 

2 2 

2. Второй закон Ньютона для материальной точки. 2 
3. Третий закон Ньютона для материальных точек. 2 
4.Закон всемирного тяготения. Эквивалентность гравитационной и инертной массы. 2 
5. Сила тяжести. Зависимость ускорения свободного падения от высоты над поверхностью планеты и от 
географической широты. Движение небесных тел и их спутников. Законы Кеплера. Первая космическая скорость. 

2 

6. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Вес тела, движущегося с ускорением. 2 
7. Сила трения. Сухое трение. Сила трения скольжения и сила трения покоя. Коэффициент трения. Сила 
сопротивления при движении тела в жидкости или газе, её зависимость от скорости относительного движения. 
Давление. Гидростатическое давление. Сила Архимеда. 

2 

Практическое занятие «Решение задач по теме «Динамика» 4 
Тема 2.3. Статика твёрдого 
тела. 

1. Абсолютно твёрдое тело. Поступательное и вращательное движение твёрдого тела. Момент силы относительно оси 
вращения. Плечо силы. Сложение сил, приложенных к твёрдому телу. Центр тяжести тела. Условия равновесия 

2 2 
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твёрдого тела. Устойчивое, неустойчивое, безразличное равновесие. 
Тема 2.4. Законы сохранения 
в механике. 

1. Импульс материальной точки, системы материальных точек. Центр масс системы материальных точек. Теорема о 
движении центра масс. Импульс силы и изменение импульса тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

2 

2. Мощность силы. Кинетическая энергия материальной точки. Потенциальные и непотенциальные силы. 
Потенциальная энергия. Вторая космическая скорость. Третья космическая скорость. 

2 

3. Закон сохранения механической энергии. Упругие и неупругие столкновения. Уравнение Бернулли для идеальной 
жидкости как следствие закона сохранения механической энергии. 

2 

Практическое занятие «Решение задач по теме «Законы сохранения в механике». 4 
Раздел 3. Молекулярная 
физика и термодинамика. 

   

Тема 3.1. Основы 
молекулярно-кинетической 
теории. 

1. Основные положения молекулярно-кинетической теории (МКТ), их опытное обоснование. Диффузия. Броуновское 
движение. Характер движения и взаимодействия частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел и 
объяснение свойств вещества на основе этих моделей. Масса и размеры молекул (атомов). Количество вещества. 
Постоянная Авогадро. Тепловое равновесие. Температура и способы её измерения. Шкала температур Цельсия. 
Модель идеального газа в молекулярно-кинетической теории: частицы газа движутся хаотически и не 
взаимодействуют друг с другом. 

2 
 

2 

2. Газовые законы. Уравнение Менделеева-Клапейрона. Абсолютная температура (шкала температур Кельвина). Закон 
Дальтона. Изопроцессы в идеальном газе с постоянным количеством вещества. Графическое представление 
изопроцессов: изотерма, изохора, изобара. 

2 

3. Связь между давлением и средней кинетической энергией поступательного теплового движения молекул идеального 
газа (основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа).  Связь абсолютной температуры 
термодинамической системы со средней кинетической энергией поступательного теплового движения её частиц. 

2 

Практическое занятие «Решение задач по теме «Уравнение состояния идеального газа» 2 
Тема 3.2. Термодинамика. 
Тепловые машины. 

1. Термодинамическая (ТД) система. Задание внешних условий для термодинамической системы. Первый закон 
термодинамики. Внутренняя энергия. Количество теплоты и работа как меры изменения внутренней энергии 
термодинамической системы. Выражение для внутренней энергии одноатомного идеального газа. Элементарная работа 
в термодинамике. Теплопередача как способ изменения внутренней энергии термодинамической системы без 
совершения работы. Конвекция, теплопроводность, излучение. Количество теплоты. Теплоёмкость тела. Удельная и 
молярная теплоёмкости вещества. Уравнение Майера. Удельная теплота сгорания топлива. Расчёт количества теплоты 
при теплопередаче. Понятие об адиабатном процессе. 

2 2 

2. Второй закон термодинамики для неравновесных процессов: невозможно передать теплоту от более холодного тела 
к более нагретому без компенсации (Клаузиус). Необратимость природных процессов.  Принципы действия тепловых 
машин. КПД. Максимальное значение КПД. Цикл Карно. 

2 

Практическое занятие «Количество теплоты» 2 
Практическое занятие «Решение задач по теме «Термодинамика. Тепловые машины» 2 

Тема 3.3. Агрегатные 
состояния вещества. Фазовые 
переходы. 

1. Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. 
Твёрдое тело. Плавление и кристаллизация. Деформации твёрдого тела.  Уравнение теплового баланса. Поверхностное 
натяжение. Коэффициент поверхностного натяжения. Капиллярные явления.  

2 2 

Практическое занятие «Решение задач по теме «Абсолютная и относительная влажность воздуха» 2 
Раздел 4. Электродинамика.    
Тема 4.1. Электрическое поле. 1. Электризация тел и её проявления. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Проводники, диэлектрики 

и полупроводники. Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Взаимодействие 
2 2 
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зарядов. Точечные заряды. Закон Кулона. 
2. Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Линии напряжённости электрического поля. Однородное 
электрическое поле. Потенциальность электростатического поля. Разность потенциалов и напряжение. Потенциальная 
энергия заряда в электростатическом поле. Потенциал электростатического поля. Принцип суперпозиции 
электрических полей. 
3. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электростатическом поле. Диэлектрическая проницаемость 
вещества. Конденсатор. Электроёмкость конденсатора.  электроёмкость плоского конденсатора. Параллельное 
соединение конденсаторов. Последовательное соединение конденсаторов.  

2 

 
2 

Практическое занятие «Электрическое поле» 2 
Тема 4.2. Постоянный 
электрический ток. 

1.Сила тока. Постоянный ток. Условия существования постоянного электрического тока. Источники тока. Напряжение 
U и ЭДС £. Закон Ома для участка цепи. Электрическое сопротивление. Зависимость сопротивления однородного 
проводника от его длины и площади поперечного сечения. Удельное сопротивление вещества. 

2 2 

2. Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников. Расчёт разветвлённых электрических цепей. 
Правила Кирхгофа. Работа электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Мощность электрического тока. Тепловая 
мощность, выделяемая на резисторе. ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома для полной 
(замкнутой) электрической цепи. Мощность источника тока. Короткое замыкание. 

2 

Практическое занятие «Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников». 4 
Практическое занятие «Закон Джоуля-Ленца». 2 

Тема 4.3. Токи в различных 
средах. 

1. Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость твёрдых металлов.  Электрический ток 
в электролитах. Электрический ток в газах. Электрический ток в вакууме. электронно-лучевая трубка. Проводимость 
полупроводников. 

2 2 

Тема 4.4. Магнитное поле. 1. Взаимодействие постоянных магнитов и проводников с током. Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. 
Принцип суперпозиции магнитных полей. Линии магнитной индукции. Магнитное поле проводника с током (прямого 
проводника, катушки и кругового витка). Опыт Эрстеда. Сила Ампера, её направление и модуль. 

2 

2. Сила Лоренца, её направление и модуль. Движение заряженной частицы в однородном магнитном поле. Работа силы 
Лоренца. Магнитное поле в веществе. Ферромагнетики, пара- и диамагнетики. 

2 

Практическое занятие «Сила Ампера, сила Лоренца» 2 
Тема 4.5. Электромагнитная 
индукция. 

1. Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной индукции. ЭДС индукции. Закон электромагнитной 
индукции Фарадея. Вихревое электрическое поле. Токи Фуко. ЭДС индукции в проводнике, движущемся в 
однородном магнитном поле. Правило Ленца. Индуктивность. Катушка индуктивности в цепи постоянного тока. 
Явление самоиндукции. ЭДС самоиндукции. 

4 2 

Раздел 5. Колебания и волны.    
Тема 5.1. Механические 
колебания. 

1. Колебательная система. Свободные колебания. Гармонические колебания. Амплитуда и фаза колебаний. Период и 
частота колебаний. Период малых свободных колебаний математического маятника. Период свободных колебаний 
пружинного маятника. Понятие о затухающих колебаниях. Вынужденные колебания. Резонанс.  

2 2 

2Тема 5.2. Электромагнитные 
колебания. 

1. Колебательный контур. Формула Томсона. Закон сохранения энергии в идеальном колебательном контуре. 
Затухающие электромагнитные колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный ток. Мощность 
переменного тока. Амплитудное и действующее значение силы тока и напряжения при различной форме зависимости 
переменного тока от времени. Синусоидальный переменный ток. Идеальный трансформатор. Производство,
 передача и потребление электрической энергии. 

2 2 

Тема 5.3. Механические и 1. Механические волны, условия их распространения. Поперечные и продольные волны. Период, скорость 2 2 
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электромагнитные волны. распространения и длина волны. Электромагнитные волны.  Применение электромагнитных волн в технике и быту. 
Практическое занятие «Механические и электромагнитные волны» 2 

Тема 5.4. Оптика 1. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Отражение света.  Преломление света.  
Дисперсия света. Полное внутреннее отражение. Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное 
расстояние и оптическая сила тонкой линзы. Формула тонкой линзы. Увеличение, даваемое линзой. Построение 
изображений точки и отрезка прямой в собирающих и рассеивающих линзах и их системах. Оптические приборы.  

2 2 

2. Волновая оптика. Интерференция света. Когерентные источники. Условия наблюдения максимумов и минимумов в 
интерференционной картине от двух когерентных источников. Дифракция света. Дифракционная решётка. 
Поляризация света. 

2 

Практическое занятие «Оптика» 2 
Раздел 6. Основы 
специальной теории 
относительности. 

   

Тема 6.1. Постулаты 
специальной теории 
относительности. 

1. Границы применимости классической механики. Постулаты специальной теории относительности. 
Пространственно-временной интервал. Преобразования Лоренца. Условие причинности. Относительность 
одновременности. Связь массы с энергией и импульсом релятивистской частицы.  
 

2 2 

Раздел 7. Квантовая физика.    
Тема 7.1. Корпускулярно-
волновой дуализм. 

1. Равновесное тепловое излучение (излучение абсолютно чёрного тела). Закон смещения Вина. Гипотеза Планка о 
квантах. Фотоны. Энергия и импульс фотона. Фотоэффект. Опыты А.Г. Столетова. Законы фотоэффекта. Уравнение 
Эйнштейна для фотоэффекта. «Красная граница» фотоэффекта. 

2 2 

2. Давление света. Опыты П.Н. Лебедева. Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Длина волны де Бройля и 
размеры области локализации движущейся частицы. Корпускулярно-волновой дуализм.  

2 

Тема 7.2. Физика атома. 1.Опыты по исследованию строения атома. Планетарная модель атома Резерфорда. Постулаты Бора. Излучение и 
поглощение фотонов при переходе атома с одного уровня энергии на другой. Виды спектров. Спектр уровней энергии 
атома водорода. Спонтанное и вынужденное излучение света. Лазер. 

2 2 

Тема 7.3. Физика атомного 
ядра и элементарных частиц. 

1. Нуклонная модель ядра Гейзенберга-Иваненко. Заряд ядра. Массовое число ядра. Изотопы. Радиоактивность. Закон 
радиоактивного распада. Радиоактивные изотопы в природе.  Ядерные силы. Ядерные реакции.  

2 2 

Практическое занятие «Закон радиоактивного распада» 4 
Раздел 8. Элементы 
астрономии и астрофизики. 

   

Тема 8.1. Этапы развития 
астрономии 

1. Этапы развития астрономии. Методы астрономических исследований. Современные оптические телескопы, 
радиотелескопы, внеатмосферная астрономия. Вид звёздного неба. Созвездия, яркие звёзды, планеты, их видимое 
движение. Солнечная система. Солнце.  Типы галактик. Радиогалактики и квазары. Чёрные дыры в ядрах галактик. 

4 2 

Консультация  6  
Экзамен  6  

Всего: 144  
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета физики. 
 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, настенных карт, портретов 

выдающихся ученых и др.). 
 
Технические средства обучения:  
-компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
 

3.2 Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
Основные источники: 
Электронные учебники (ЭБС): 
1. Пинский А. А. Физика: Учебник, 2021. 
2. Тарасов О. М. Лабораторные работы по физике с вопросами и заданиями : учеб. 

пособие / О.М. Тарасов. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2018. — 97 с. — 
(Среднее профессиональное образование) 

3. Тарасов, О. М. Физика : учебное пособие / О. М. Тарасов. — Москва : ФОРУМ : 
ИНФРА-М, 2019. — 432 с. — (Профессиональное образование). 

4. Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и 
естественнонаучного профилей: Учебник для СПО. _ М.: Академия, 2018 Ссылка на 
электронный учебник: http://www.academia-moscow.ru/catalogue/4831/227482/  

5. Физика: Учебник / Пинский А.А., Граковский Г.Ю., Дик Ю.И., - 4-е изд., испр. - 
М.:Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2018. - 560с.  Ссылка на электронный учебник: 
http://znanium.com/catalog/product/559355  

6. Лабораторные работы по физике с вопросами и заданиями : учеб. пособие / О.М. 
Тарасов. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2018. — 97 с. Ссылка на 
электронный учебник:  http://znanium.com/catalog/product/915852  

7. Курс физики с примерами решения задач в 2-х томах. Том 1 : учебник / Т.И. 
Трофимова, А.В. Фирсов. — Москва: КноРус, 2018. Ссылка на электронный учебник: 
https://www.book.ru/book/921510 

Дополнительные источники:  
1. Физика: теория, решение задач, лексикон : учебное пособие / Т.И. Трофимова. — 

Москва : КноРус, 2018. — 315 с. Ссылка на электронный учебник: 
https://www.book.ru/book/921942  

Интернет-ресурсы: 
1. www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов).  
2. wwww.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 
3. www.booksgid.com (Воокэ Gid. Электронная библиотека). 
4. www.globalteka.ru (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 
5. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).  
6. www.st-books.ru (Лучшая учебная литература). 
2. Интернет ресурсы по физике. Форма доступа:  http://www.physics.ru/ 
3. Учебные фильмы  и учебные материалы по физике для студентов. Форма доступа:   

http://www.teoretmeh.ru/film15.htm 
4. www.globalteka.ru (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 
5. www.st-books.ru (Лучшая учебная литература). 

13 
 

http://www.academia-moscow.ru/catalogue/4831/227482/
http://znanium.com/catalog/product/559355
http://znanium.com/catalog/product/915852
https://www.book.ru/book/921510
https://www.book.ru/book/921942
http://www.fcior.edu.ru/
http://wwww.dic.academic.ru/
http://www.booksgid.com/
http://www.globalteka.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://www.st-books.ru/
http://www.physics.ru/
http://www.teoretmeh.ru/film15.htm
http://www.globalteka.ru/
http://www.st-books.ru/


6. www.ru/book (Электронная библиотечная система). 
7. www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета — Физика). 
8. https//fiz.1september.ru  (учебно-методическая газета «Физика»). 
9. www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике). 
10. www.nuclphys.sinp.msu.ru (Ядерная физика в Интернете). 
11. www.kvant.mccme.ru (научно-популярный физико-математический журнал 

«Квант»). 

14 
 

http://www.ru/book
http://www.alleng.ru/edu/phys.htm
http://www.n-t.ru/nl/fz
http://www.nuclphys.sinp.msu.ru/
http://www.kvant.mccme.ru/


4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется посредством оценки личностных, метапредметных и 

предметных результатов, элементов компетенций и результатов воспитания в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации. 
 

Результаты обучения 
(личностные, метапредметные, предметные 

результаты) 

Элементы компетенций 
(общие, профессиональные) 

Результаты воспитания (личностные 
результаты) 

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения 
Личностные    
в части гражданского воспитания: 
- осознание своих конституционных прав и 
обязанностей, уважение закона и правопорядка; 
- принятие традиционных общечеловеческих 
гуманистических и демократических ценностей; 
- готовность вести совместную деятельность в интересах 
гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 
образовательной организации; 

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 
 

ЛР 4. Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к людям 
труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

- устный опрос;  
- фронтальный опрос; 
- наблюдение за ходом 
выполнения индивидуальных 
проектов и оценка 
выполненных проектов;  
- оценка выполнения 
домашних работ;  

в части трудового воспитания: 
- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, умение совершать осознанный выбор 
будущей профессии и реализовывать собственные 
жизненные планы; 
- готовность и способность к образованию и 
самообразованию на протяжении всей жизни; 

ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контекстам; 
ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности; 

ЛР 19. Уважительное отношение 
обучающихся к результатам 
собственного и чужого труда. 
 

- устный опрос;  
- фронтальный опрос; 
- наблюдение за ходом 
выполнения индивидуальных 
проектов и оценка 
выполненных проектов;  
- оценка выполнения 
домашних работ;  

в части экологического воспитания: 
- сформированность экологической культуры, 
понимание влияния социально-экономических 
процессов на состояние природной и социальной среды, 
осознание глобального характера экологических 
проблем; 
- планирование и осуществление действий в 
окружающей среде на основе знания целей устойчивого 
развития человечества; 
- расширение опыта деятельности экологической 
направленности; 

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 

ЛР 10. Заботящийся о защите 
окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе 
цифровой. 
 

- устный опрос;  
- фронтальный опрос; 
- наблюдение за ходом 
выполнения индивидуальных 
проектов и оценка 
выполненных проектов;  
- оценка выполнения 
домашних работ; 

в части ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего 
своевременному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, 

ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 

ЛР 4. Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к людям 
труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 

- устный опрос;  
- фронтальный опрос; 
- наблюдение за ходом 
выполнения индивидуальных 
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способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире;  
- совершенствование языковой и читательской культуры 
как средства взаимодействия между людьми и познания 
мира; 
- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе. 

выполнения задач профессиональной 
деятельности; 
ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде; 

формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

проектов и оценка 
выполненных проектов;  
- оценка выполнения 
домашних работ; 

Метапредметные    
овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
базовые логические действия;  
- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать её всесторонне; 
- устанавливать существенный признак или основания 
для сравнения, классификации и общения; 
- определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых физических явлениях; 
- разрабатывать план решения проблемы с учётом 
анализа имеющихся материальных и нематериальных 
ресурсов; 
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях; развивать креативное 
мышление при решении жизненных проблем; 
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; 
- развивать креативное мышление при решение 
жизненных проблем; 

ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контекстам; 
ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности; 
ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 

ЛР 4. Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к людям 
труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 
ЛР 10. Заботящийся о защите 
окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе 
цифровой. 

- устный опрос;  
- оценка практических работ 
(решения качественных, 
расчетных, профессионально 
ориентированных задач);  
- оценка тестовых заданий;  
- наблюдение за ходом 
выполнения индивидуальных 
проектов и оценка 
выполненных проектов;  
- оценка выполнения 
домашних самостоятельных 
работ;  
 

базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем;  
- выявлять причино-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения; 
- анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях; 
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных 

ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контекстам; 
ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности; 
ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 

ЛР 4. Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к людям 
труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 
ЛР 10. Заботящийся о защите 
окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе 
цифровой. 

- устный опрос;  
- оценка практических работ 
(решения качественных, 
расчетных, профессионально 
ориентированных задач);  
- оценка тестовых заданий;  
- наблюдение за ходом 
выполнения индивидуальных 
проектов и оценка 
выполненных проектов;  
- оценка выполнения 
домашних самостоятельных 
работ;  
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областей; 
- выдвигать новые идем, предлагать оригинальные 
подходы и решения;  

знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 

 

работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно осуществлять 
поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представлений; 
- оценивать достоверность, легитимность информации, 
ее соответствие правовым и морально-этическим 
нормам; 
- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности; 

ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности; 
 

ЛР 4. Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к людям 
труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

- устный опрос;  
- оценка практических работ 
(решения качественных, 
расчетных, профессионально 
ориентированных задач);  
- оценка тестовых заданий;  
- наблюдение за ходом 
выполнения индивидуальных 
проектов и оценка 
выполненных проектов;  
- оценка выполнения 
домашних самостоятельных 
работ;  

овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
общение: 
- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств; 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде; 
 

ЛР 19. Уважительное отношение 
обучающихся к результатам 
собственного и чужого труда. 

- устный опрос;  
- оценка практических работ 
(решения качественных, 
расчетных, профессионально 
ориентированных задач);  
- оценка тестовых заданий;  
- наблюдение за ходом 
выполнения индивидуальных 
проектов и оценка 
выполненных проектов;  
- оценка выполнения 
домашних самостоятельных 
работ;  

совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 
- выбирать тематику и методы совместной действий с 
учетом общих интересов и возможностей; 
- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, распределять 
роли с учетом мнений участников, обсуждать 
результаты совместной работы; 
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным; 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде; 
ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 

ЛР 19. Уважительное отношение 
обучающихся к результатам 
собственного и чужого труда. 

- устный опрос;  
- оценка практических работ 
(решения качественных, 
расчетных, профессионально 
ориентированных задач);  
- оценка тестовых заданий;  
- наблюдение за ходом 
выполнения индивидуальных 
проектов и оценка 
выполненных проектов;  
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овладение универсальными регулятивными действиями: 
самоорганизация: 
-самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 
давать оценку новым ситуациям; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
- способствовать формированию и проявлению широкой 
эрудиции в разных областях знаний, постоянно 
повышать; 

ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контекстам; 
ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности; 

ЛР 4. Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к людям 
труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 
ЛР 19. Уважительное отношение 
обучающихся к результатам 
собственного и чужого труда. 

- устный опрос;  
- оценка практических работ 
(решения качественных, 
расчетных, профессионально 
ориентированных задач);  
- оценка тестовых заданий;  
- наблюдение за ходом 
выполнения индивидуальных 
проектов и оценка 
выполненных проектов;  
- оценка выполнения 
домашних самостоятельных 
работ;  

самоконтроль: 
- использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 
выбора верного решения; 
- уметь оценивать риски и своевременно принимать 
решения по их снижению; 

ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контекстам; 

ЛР 4. Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к людям 
труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

- оценка тестовых заданий;  
- наблюдение за ходом 
выполнения индивидуальных 
проектов и оценка 
выполненных проектов;  
- оценка выполнения 
домашних самостоятельных 
работ;  

эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность: 
- внутренний мотивации, включающей стремление к 
достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя их своих возможностей; 
- эмпатии, включающей способность понимать 
эмоциональное состояние других, учитывать его при 
осуществлении коммуникации, способность к 
сочувствию и сопереживанию; 
- социальных навыков, включающих способность 
выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 
проявлять интерес и разрешать конфликты; 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде; 

ЛР 4. Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к людям 
труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 
ЛР 10. Заботящийся о защите 
окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе 
цифровой. 

- устный опрос;  
- оценка практических работ 
(решения качественных, 
расчетных, профессионально 
ориентированных задач);  
- оценка тестовых заданий;  
- наблюдение за ходом 
выполнения индивидуальных 
проектов и оценка 
выполненных проектов;  
- оценка выполнения 
домашних самостоятельных 
работ;  

принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при 
анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на 
ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции 
другого человека. 

ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности; 
ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде; 

ЛР 4. Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к людям 
труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

- устный опрос;  
- оценка практических работ 
(решения качественных, 
расчетных, профессионально 
ориентированных задач);  
- оценка тестовых заданий;  
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Предметные    
- сформированность понимания роли физики в 
экономической, технологической, социальной и 
этической сферах деятельности человека; роли и места 
физики в современной научной картине мира; роли 
астрономии в практической деятельности человека и 
дальнейшем научно-техническом развитии; 

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 

ЛР 10. Заботящийся о защите 
окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе 
цифровой. 

- устный опрос;  
- фронтальный опрос; 
- оценка контрольных работ;  
 - оценка контрольных работ;  
- наблюдение за ходом 
выполнения практических 
работ;  

- сформированность системы знаний о физических 
закономерностях, законах, теориях, действующих на 
уровнях микромира, макромира и мегамира, 
представлений о всеобщем характере физических 
законов; представлений о структуре построения 
физической теории, что позволит осознать роль 
фундаментальных законов и принципов в современных 
представлениях о природе, понять границы 
применимости теорий, возможности их применения для 
описания естественнонаучных явлений и процессов; 

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 

ЛР 10. Заботящийся о защите 
окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе 
цифровой. 

- оценка практических работ 
(решения качественных, 
расчетных, профессионально 
ориентированных задач);  
- оценка тестовых заданий;  
- наблюдение за ходом 
выполнения индивидуальных 
проектов и оценка 
выполненных проектов;  
- оценка выполнения 
домашних самостоятельных 
работ;  
- экзамен 

- сформированность умения различать условия 
применимости моделей физических тел и процессов 
(явлений): инерциальная система отсчета, материальная 
точка, равноускоренное движение, свободное падение, 
абсолютно упругая деформация, абсолютно упругое и 
абсолютно неупругое столкновения, моделей газа, 
жидкости и твердого (кристаллического) тела, 
идеального газа, точечный заряд, однородное 
электрическое поле, однородное магнитное поле, 
гармонические колебания, математический маятник, 
идеальный пружинный маятник, гармонические волны, 
идеальный колебательный контур, тонкая линза; 
моделей атома, атомного ядра и квантовой модели света; 

ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности;ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 

ЛР 10. Заботящийся о защите 
окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе 
цифровой. 

- сформированность умения объяснять особенности 
протекания физических явлений: механическое 
движение, тепловое движение частиц вещества, тепловое 
равновесие, броуновское движение, диффузия, 
испарение, кипение и конденсация, плавление и 
кристаллизация, направленность теплопередачи, 
электризации тел, эквипотенциальности поверхности 
заряженного проводника, электромагнитной индукции, 
самоиндукции, зависимости сопротивления 
полупроводников "p-" и "n-типов" от температуры, 
резонанса, интерференции волн, дифракции, дисперсии, 
полного внутреннего отражения, фотоэффект, 
физические принципы спектрального анализа и работы 

ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контекстам; 
ПК 2.1. Осуществлять техническое 
обслуживание автомобильных 
двигателей. 
 

ЛР 19. Уважительное отношение 
обучающихся к результатам 
собственного и чужого труда. 
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лазера, "альфа-" и "бета-" распады ядер, гамма-
излучение ядер; 
- сформированность умений применять законы 
классической механики, молекулярной физики и 
термодинамики, электродинамики, квантовой физики 
для анализа и объяснения явлений микромира, 
макромира и мегамира, различать условия (границы, 
области) применимости физических законов, понимать 
всеобщий характер фундаментальных законов (закон 
сохранения механической энергии, закон сохранения 
импульса, закон всемирного тяготения, первый закон 
термодинамики, закон сохранения электрического 
заряда, закон сохранения энергии) и ограниченность 
использования частных законов; анализировать 
физические процессы, используя основные положения, 
законы и закономерности: относительность 
механического движения, формулы кинематики 
равноускоренного движения, преобразования Галилея 
для скорости и перемещения, три закона Ньютона, 
принцип относительности Галилея, закон всемирного 
тяготения, законы сохранения импульса и механической 
энергии, связь работы силы с изменением механической 
энергии, условия равновесия твердого тела; связь 
давления идеального газа со средней кинетической 
энергией теплового движения и концентрацией его 
молекул, связь температуры вещества со средней 
кинетической энергией его частиц, связь давления 
идеального газа с концентрацией молекул и его 
температурой, уравнение Менделеева-Клапейрона, 
первый закон термодинамики, закон сохранения энергии 
в тепловых процессах; закон сохранения электрического 
заряда, закон Кулона, потенциальность 
электростатического поля, принцип суперпозиции 
электрических полей, закона Кулона; законы Ома для 
участка цепи и для замкнутой электрической цепи, закон 
Джоуля-Ленца, закон электромагнитной индукции, 
правило Ленца, постулаты специальной теории 
относительности Эйнштейна, уравнение Эйнштейна для 
фотоэффекта, первый и второй постулаты Бора, принцип 
неопределенности Гейзенберга, закон сохранения 
заряда, массового числа и энергии в ядерных реакциях, 
закон радиоактивного распада; 

ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контекстам; 
ПК 2.2. Осуществлять техническое 
обслуживание электрических и 
электронных систем автомобилей. 

ЛР 19. Уважительное отношение 
обучающихся к результатам 
собственного и чужого труда. 

 

- сформированность умений применять 
основополагающие астрономические понятия, теории и 

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 

ЛР 10. Заботящийся о защите 
окружающей среды, собственной и 
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законы для анализа и объяснения физических процессов 
происходящих на звездах, в звездных системах, в 
межгалактической среде; движения небесных тел, 
эволюции звезд и Вселенной; 

ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 

чужой безопасности, в том числе 
цифровой. 

- сформированность умений исследовать и 
анализировать разнообразные физические явления и 
свойства объектов, проводить самостоятельные 
исследования в реальных и лабораторных условиях, 
читать и анализировать характеристики приборов и 
устройств, объяснять принципы их работы; 

ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности; 

ЛР 4. Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к людям 
труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

 

- сформированность представлений о методах получения 
научных астрономических знаний; владение умениями 
самостоятельно формулировать цель исследования 
(проекта), выдвигать гипотезы на основе знания 
основополагающих физических закономерностей и 
законов, проверять их экспериментальными средствами; 
планировать и проводить физические эксперименты, 
описывать и анализировать полученную при 
выполнении эксперимента информацию, определять 
достоверность полученного результата; 

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 
 

ЛР 10. Заботящийся о защите 
окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе 
цифровой. 

 

- сформированность умения решать расчетные задачи с 
явно заданной и неявно заданной физической моделью: 
на основании анализа условия выбирать физические 
модели, отвечающие требованиям задачи, применять 
формулы, законы, закономерности и постулаты 
физических теорий при использовании математических 
методов решения задач, проводить расчеты на 
основании имеющихся данных, анализировать 
результаты и корректировать методы решения с учетом 
полученных результатов; решать качественные задачи, 
требующие применения знаний из разных разделов 
школьного курса физики, а также интеграции знаний из 
других предметов естественнонаучного цикла: 
выстраивать логическую цепочку рассуждений с опорой 
на изученные законы, закономерности и физические 
явления; 

ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности; 

ЛР 4. Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к людям 
труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

 

- сформированность умений анализировать и оценивать 
последствия бытовой и производственной деятельности 
человека, связанной с физическими процессами, с 
позиций экологической безопасности; представлений о 
рациональном природопользовании, а также разумном 
использовании достижений науки и технологий для 

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в 

ЛР 10. Заботящийся о защите 
окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе 
цифровой. 
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дальнейшего развития человеческого общества; чрезвычайных ситуациях; 
- овладение различными способами работы с 
информацией физического содержания с 
использованием современных информационных 
технологий, развитие умений критического анализа и 
оценки достоверности получаемой информации; 

ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности; 

ЛР 4. Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к людям 
труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

 

- овладение организационными и познавательными 
умениями самостоятельного приобретения новых знаний 
в процессе выполнения проектных и учебно-
исследовательских работ, умениями работать в группе с 
выполнением различных социальных ролей, 
планировать работу группы, рационально распределять 
деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно 
оценивать вклад каждого из участников группы в 
решение рассматриваемой проблемы; 

ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности; 
ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде; 

ЛР 19. Уважительное отношение 
обучающихся к результатам 
собственного и чужого труда. 

 

- сформированность мотивации к будущей 
профессиональной деятельности по специальностям 
физико-технического профиля. 

ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контекстам; 

ЛР 4. Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к людям 
труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 
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